Oase

wohnen im alter

Dienstag

MENUPLAN

27.10. - 02.11.2025

Fr. 20.50

Reiscremesuppe
Alplermagronen
nach Obwaldner Art
Crema Catalana

Selleriecremesuppe
Siedfleisch mit Meerrettichsauce
und Salzkartoffeln
Mango-Passionsfrucht Mousse

Tomatensuppe
Gebratene Kalbs Leber
mit Rosmarinjus
dazu Risotto und Peperoni
Heisse Liebe

Lauchcremesuppe

e Spaghetti Bolognese mit Parmesan

Panna Cotta mit Fruchtmark

Bouillon mit Ei
Fischknusperli mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln
Caotinamousse

Rueblisuppe
Kalbs Saltimbocca
dazu Safran Risotto und Riiebli
Waldbeerenjoghurt

Pilzcremesuppe
Rindsstroganoff mit Nudeln
und Brokkoli
Vanillecreme mit Friuchten

Reiscremesuppe
Kirbis Curry mit Basmatireis
dazu Naanbrot
Crema Catalana

Selleriecremesuppe
Vegi Burger mit Grillgemiise
Mango-Passionsfrucht mousse

Tomatensuppe
Gefiillte Omelette mit Ratatouille
Heisse Liebe

Lauchcremesuppe
Gnocchi mit Rahmsauce
und Gemiise
Panna Cotta mit Fruchtmark

Bouillon mit Ei
Kiurbisrisotto mit Parmesan
Caotinamousse

Rueblisuppe
Fitness Teller mit Falafel
dazu Taschenbrot
Waldbeerenjoghurt

Pilzcremesuppe
Blatterteigpastete mit Gemiise
Vanillecreme mit Friichten

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsldnder

werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



