Oase

wohnen im alter

Fr. 20.50

Kurkuma-Kokossuppe
Poulet Strogonoff mit Bramata
dazu Peperoni
Mousse Ovomaltine

Blumenkohlcremesuppe
Hackballchen in Tomatensauce
mit Reis und Zucchetti
Honig-Quark mit Weintrauben

Dienstag

Bouillon mit Backerbsen
Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
mit Kartoffelstock dazu Kohlrabi

Fruchtjoghurt

Kurbissuppe
Schweinsschulterbraten
mit Bratensauce dazu Spatzli
und Rotkohl
Apfelkompott
Gemiisecremesuppe
Forellenfilet an Weissweinsauce
dazu Petersilienkartoffeln und
Romanesco
Waldbeerengriitze mit Vanillesauce

Donnerstag

Bohnensuppe
Cevapcicci mit Tomatenreis dazu
Kabisalat und Ajvar
Zwetschgendatschi

Minestrone
Zurcher Geschnetzeltes
mit Tagliatelle und Blumenkohl
Zitronencreme

MENUPLAN

20.10. — 26.10.2025

Kurkuma-Kokossuppe
Zucchetti im Ei-Mantel
mit Tomatenrisotto
Mousse Ovomaltine

Blumenkohlcremesuppe
Ofenkartoffel mit Frischkase
Honig-Quark mit Weintrauben

Bouillon mit Backerbsen
Spaghetti mit Linsenragout
Fruchtjoghurt

Kiirbissuppe
Nasi Goreng
Apfelkompott

Gemiisecremesuppe

Arancini mit Tomatensauce
Waldbeerengriitze mit Vanillesauce

Bohnensuppe
Kartoffel-Fenchel gratin
Zwetschgendatschi

Minestrone
Fitness-Teller mit Quorn Schnitzel
Zitronencreme

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsldnder

werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



