Oase

wohnen im alter

Fr. 20.50

Kirbis-Ingwersuppe
Fleischkdase mit Pommes
dazu Grilltomaten
Vermicelles mit Rahm

Steinpilzcremesuppe
Riz Casimir mit Fruchtgarnitur

Dienstag
Silissmostcreme

Wirzcremesuppe
Kalbsleber an Marsalajus
dazu Spatzli und Ruebli
Fruchtsalat

Brokkolisuppe
Poulet Schnitzel an Pilzrahmsauce
dazu Nudeln und Kohlrabi
Griessflan

Donnerstag

Karotten-Orangensuppe
Gebratenes Lachsfilet an Dill-
Kapernsauce mit Zitronenrisotto
dazu Marktgemuse
Heisse liebe mit Vanilleglace

Krautercremesuppe
Ghacktes mit Hornli dazu Apfelmus
Bananenmousse

Tomatencremesuppe
Aargauer Schweinsbraten
mit Kartoffelgratin und Doérrbohnen
Creme Catalana

MENUPLAN

13.10. — 19.10.2025

WOCHENHIT

Hirsch Pfeffer mit

Champignonsauce

dazuy Spétzli yng
Rosenkoh|

Fr. 26.50

Kirbis-Ingwersuppe
Vegane Bratwurst mit Gemiise
dazu Rosmarinkartoffeln
Vermicelles mit Rahm

Steinpilzcremesuppe
Gefiillte Aubergine
an Tomatensauce
Silissmostcreme

Wirzcremesuppe
Zwetschgen- und Kasewahe
Fruchtsalat

Brokkolisuppe
Grilliertes Gemiise mit Mozzarella
Griessflan

Karotten-Orangensuppe
Quorn geschnetzeltes
mit Teigwaren
Heisse liebe mit Vanilleglace

Krautercremesuppe
Rosti mit Spiegelei
Bananenmousse

Tomatencremesuppe

Samosa mit Stisssauersauce dazu

Gemiisereis
Creme Catalana

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslinder
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



