Oase

wohnen im alter

Fr. 20.50

Linsensuppe
Spaghetti Plausch
Napoli / Pesto / Kase
Limettenmousse

Kartoffelsuppe
Poulet Piccata
mit Tomatenrisotto dazu Zucchetti
Karamell Apfelstiicke

Dienstag

Blumenkohlsuppe
Hausgemachte Lasagne Bolognese
Kugel Glace nach Wahl

Spinatsuppe
Schweinsbraten an Bratensauce
dazu Salzkartoffeln und Tomaten

Panna Cotta mit Fruchtmark

Donnerstag

Zucchetticremesuppe

Gebratenes Rotbarschfilet
mit Zitronenreis und Wirz
Orangensalat mit Granatapfelkernen

Blindner Gerstensuppe
Kalbs Haxen mit Pilzsauce
dazu Bramata und Riiebli

Schoggimousse

Minestrone
Tessinerbraten an Jus
mit Bratkartoffel und Bohnen
Creme brilée

MENUPLAN

06.10. — 12.10.2025

Linsensuppe
Spaghetti Plausch
Napoli / Pesto / Kase
Limettenmousse

Kartoffelsuppe
Quorn Geschnetzeltes
mit Rahmsauce dazu Rosti
Karamell Apfelstiicke

Blumenkohlsuppe
Kirbis Curry mit Reis
dazu Naan Brot
Kugel Glace nach Wahl

Spinatsuppe
Alplermagronen
mit Zwiebelschmelz
Panna Cotta mit Fruchtmark

Zucchetticremesuppe
Gnocchi mit Pesto und Parmesan
Orangensalat mit Granatapfelkernen

Blindner Gerstensuppe
Ofenkartoffeln mit Frischkadse
Schoggimousse

Minestrone
Rostitaschen mit Frischkase
dazu Caprese Salat
Creme brilée

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsldinder
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



