
 

Veranstaltungs-Kalender Oktober 2025  

Datum: Tag: Zeit: Was: Wo:  

01.10. Mi 10.00 – 11.00 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

03.10. Fr 14.30 – 15.30 Uhr Eucharistiefeier 
Bruno Rütimann  

Mehrzweckraum 

06.10. Mo 10.00 – 11.20 Uhr Gedächtnistraining 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

07.10. Di 10.00 – 10.45 Uhr Fitness 
Julia Hein 

Fitnessraum 

07.10. Di 14.15 – 15.30 Uhr Lotto 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

08.10. Mi 09.15 – 10.15 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Restaurant 

08.10. Mi 10.20 – 11.20 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Restaurant 

11.10. Sa 17.00 – ca. 23.30 Uhr Thai & Asia Abend 
Oase Rümlang Team 

Restaurant 

13.10. Mo 10.00 – 11.20 Uhr Gedächtnistraining 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

14.10. Di 10.00 – 10.45 Uhr Fitness  
Karin Senn 

Fitnessraum 

14.10. Di 15.00 – 16.00 Uhr Offener Tisch 
Jacqueline Krebs 

Mehrzweckraum 

15.10. Mi 09.15 – 10.15 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

15.10. Mi 10.20 – 11.20 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

15.10. Mi 14.30 – 15.30 Uhr Musikalische Weltreise 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

20.10. Mo 10.00 – 11.20 Uhr Gedächtnistraining 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

20.10. Mo 14.30 – 16.00 Uhr Boccia Nachmittag 
Aktivierungsteam 

Restaurant / Terasse 

21.10. Di 10.00 – 10.45 Uhr Fitness  
Julia Hein 

Fitnessraum 

21.10. Di 14.30 – 15.30 Uhr Alpakas in der Oase 
Aktivierungsteam 

Parkplatz 

     

NEU! 



 

22.10. Mi 09.15 – 10.15 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

22.10. Mi 10.20 – 11.20 Uhr Gymnastik 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

24.10. Fr 10.00 – 11.00 Uhr Reformierter Gottesdienst 
Christian König 

Mehrzweckraum 

25.10. Sa 14.30 – 16.00 Uhr Tanzen mit Anna 
Anna Bozzolini 

Restaurant 

27.10. Mo 10.00 – 11.20 Uhr Gedächtnistraining 
Vanessa Völlmin 

Mehrzweckraum 

27.10. Mo 14.30 – 16.00 Uhr Kürbis schnitzen 
Aktivierungsteam 

Mehrzweckraum 

28.10. Di 10.00 – 10.45 Uhr Fitness 
Karin Senn 

Fitnessraum 

29.10. Mi 09.15 – 10.15 Uhr Gymnastik 
Vanessa Völlmin 

Mehrzweckraum 

29.10. Mi 10.20 – 11.20 Uhr Gymnastik 
Vanessa Völlmin 

Mehrzweckraum 

29.10. Mi 14.30 – 16.00 Uhr Ferienrückblick Meran 
Aktivierungsteam 

Restaurant 

30.10. Do 10.00 – 11.00 Uhr Gedächtnistraining mit 
erweiterten Sinnen 
Bettina Schrepfer 

Mehrzweckraum 

31.10. Fr 15.00 – 16.00 Uhr Happy Hour 
Jacqueline Krebs 

Restaurant 
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10.11. Mo 09.00 – 10.00 Uhr Kleiderverkauf Herbst-
/Wintermode 
Seniovita 

Mehrzweckraum 

10.11. Mo 14.30 – 16.30 Uhr Konzert Trio Old Friends 
Trio Old Friends 

Restaurant 

27.11. Do 14.00 – 17.00 Uhr Schuhverkauf Comfort 
Schuhe 
Peter Schibler 

Mehrzweckraum  

 


