
 
  
 

 
Bärlauchsuppe 

Vegetarische Bratwurst mit Gemüse 

und Bratkartoffeln 

Ovomaltine-Mousse 

 

Bouillon mit Einlage 

Gersten-Risotto mit Gemüse 

Kugel Glace nach Wahl 

 

Spinatcremesuppe 

Ofenkartoffeln mit Quark  

Griesflan 

 

Spargelcremesuppe 

Kichererbsen-Curry mit Reis 

Fruchtsalat 

Tomatencremesuppe 

Tomaten-Mozzarella und Melonen 

Rhabarber Quark 

Wirsingcremesuppe 

Poke Bowl mit Tofu 

Panna Cotta mit Früchten 

Pestocremesuppe 

Schweinsleber mit Marsalasauce, 

Polenta und Mangold 

Griesflan 

Tiramisu 

 

Pestocremesuppe 

Bärlauch-Pesto-Pasta mit getrockneten 

Tomaten und Mozzarella 

Tiramisu 

24.03. – 30.03.2025 

Fr. 20.50 

Menü 1 
 

MENÜPLAN 

Donnerstag 

Menü 2 
 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländer 

werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, 

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

Bärlauchsuppe 

Risotto mit Spargel 

Ovomaltine-Mousse 

 

Bouillon mit Einlage 

Trutengeschnetzeltes 

Marktgemüse und Teigwaren 

Kugel Glace nach Wahl 

Spinatcremesuppe 

Fleischvogel 

mit Kartoffelstock und Wirzgemüse 

Griesflan 

Spargelcremesuppe 

Piccata Milanese 

mit Spaghetti Napoli 

Fruchtsalat 

 
Tomatencremesuppe 

Fischkroketten mit Tartarsauce 

dazu Reis und Spargel 

Rhabarber Quark 

 

Wirsingcremesuppe 

Ghackets mit Hörnli  

und Apfelmus 

Panna Cotta mit Früchten 

 


