Oase

wohnen im alter

Fr. 20.50

Maiscremesuppe

Spaghetti mit Mozzarella,
Kirschtomaten und Rucola

Stracciatellacreme

Krautercremesuppe

Truten-Satay mit Wildreis und
Kohlrabi

Fruchtjoghurt

Dienstag

Minestronesuppe

Bobotie (Sudafrikanischer
Hackfleischauflauf) mit Reis dazu
Marktgemuse

Apfelcrumble mit Vanillesauce

Mittwoch

Bouillon mit Ei

Poulet Stroganoff
mit Polenta und Lauch

Rhabarberkuchen

Donnerstag

Gerdstete Griesssuppe

Gebratenes Seelachsfilet mit
Salzkartoffeln und Erbsli

Erdbeertdortchen mit Rahm

Freitag

Barlauchsuppe

Barlauch-Cipollata mit
Zwiebelsauce dazu Nudeln und
Gemusebouquet

Vanillepudding mit Kiwi

Samstag

Kartoffelcremesuppe
Ziurcher Kalbsgeschnetzeltes
mit Spéatzli und Ruebli
Mangomousse

Sonntag

MENUPLAN

31.03. — 06.04.2025

Maiscremesuppe

Linsen & Mango Curry mit
Basmatireis

Stracciatellacreme

Krautercremesuppe
Kartoffel-Birnen-Gratin
Fruchtjoghurt

Minestronesuppe
Spargelasagne
Apfelcrumble mit Vanillesauce

Bouillon mit Ei

Quinoa Buddha Bowl mit frischem
Gemduse

Rhabarberkuchen

Gerostete Griesssuppe
Polenta Tartlet mit Spargel
Erdbeertdortchen mit Rahm

Barlauchsuppe
Vegetarische Capuns an Rahmsauce
Vanillepudding mit Kiwi

Kartoffelcremesuppe
Spinat & Ricotta Cannelloni
Mangomousse

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefligel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslander
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berat Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



