Oase

wohnen im alter

Fr. 18.50

Brotsuppe
Cannelloni mit Rindfleisch
Flan Caramel

Randensuppe

Rahmschnitzel an Pilzsauce dazu
Dienstag Teigwaren und Erbsen
Ovomaltine Mousse

Linsensuppe

Mittwoch Gebratene Leber mlt_PoIenta dazu
Brokkoli
Fruchtsalat

Tomatensuppe
Pouletschenkel mit Bratkartoffeln
dazu Peperonigemise
Limettenmousse

Donnerstag

Zucchetticremesuppe
Risotto mit Crevetten
Panna Cotta

Samstag

Spinatcremesuppe
Wahetag
Eine Kugel Glace nach Wahl

Minestrone
Rindsstroganoff mit Kartoffelstock
Sonntag dazu Ruebli
Vermicelles mit Rahm

MENUPLAN

25.11. - 01.12.2024

Brotsuppe
Quornschnitzel an Rahmsauce
mit Kartoffelstock und Gemise

Flan Caramel

Randensuppe
Gnocchi an Kaserahmsauce
Ovomaltine Mousse

Linsensuppe
Frahlingsrollen mit Basmatireis
und Sweet-Chilli Sauce
Fruchtsalat

Tomatensuppe
Kartoffel-Fenchel Gratin
Limettenmousse

Zucchetticremesuppe
Gefullte Aubergine mit
Tomatensauce
Panna Cotta

Spinatcremesuppe
Wahetag
Eine Kugel Glace nach Wahl

Minestrone
Steinpilz Risotto mit Kase
Vermicelles mit Rahm

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefligel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslander
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berét Sie gerne beztuglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



