Oase

wohnen im alter

Fr. 18.50

Bouillon mit Backerbsen
Fleischkase mit Pommes mit
Marktgemuse
Schokomousse

Kilrbiscremesuppe
Spaghetti Carbonara mit Speck
und Ei
Fruchtjoghurt

Blumenkohlcremesuppe
Hirschpfeffer mit
Champignonsauce dazu Spatzli
und Rotkabis
Orangensalat mit Kiwi

Maiscremesuppe
Pouletcurry mit Wildreis und
frischen Frichten
Marmorcake

Pilzcremesuppe
Fischknusperli mit Salzkartoffeln
dazu Rahmspinat
Stracciatella Creme

Krautercremesuppe
Hackbraten an Pfeffersauce dazu
Teigwaren und Brokkoli
Rotwein Birne

Samstag

Kartoffelsuppe
Saltimbocca an Rosmarinjus mit
Tomatenrisotto und Bohnen
Crema Catalana

Sonntag

MENUPLAN

18.11. — 24.11.2024

Bouillon mit Backerbsen
Couscous mediterran mit Mozzarella
Schokomousse

Kurbiscremesuppe
Fried Rice mit Gemuse und Ei
Fruchtjoghurt

Blumenkohlcremesuppe
Geschwellti mit Krauterquark
und Tagesgemiise
Orangensalat mit Kiwi

Maiscremesuppe
Zitronen Nudeln an Rahmsauce
Marmorcake

Pilzcremesuppe
Randen Risotto mit Mascarpone
Stracciatella Creme

Krautercremesuppe
Fruhlingsrollen an Sweet Chilli
Sauce mit Basmatireis
Rotwein Birne

Kartoffelsuppe
Kase Hornli mit Rostzwiebeln und
Apfelmus
Crema Catalana

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslander
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal beréat Sie gerne beztiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nusse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



