
 

 Veranstaltungs-Kalender März 2024   

01.03. Fr 14.30 – 15.30 

Uhr 

Kath. Gottesdienst 
Pfr. Bruno Rüttimann 

Mehrzweckraum 

04.03. Mo 

NEU 

10.00 – 11.20 

Uhr 

Gedächtnistraining 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

05.03. Di 10.00 – 10.45 

Uhr 

Fitness 
Karin Senn 

Fitnessraum 

06.03. Mi 09.15 – 10.10 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

06.03. Mi 10.20 – 11.20 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

08.03 Fr 15.00 – 16.00 

Uhr 

Happy Hour 
Jacqueline Krebs 

Restaurant 

11.03. Mo 

NEU 

10.00 – 11.20 

Uhr 

Gedächtnistraining 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

12.03. Di 10.00 – 10.45 

Uhr 

Fitness 
Karin Senn 

Fitnessraum 

12.03. Di 15.00 – 16.00 

Uhr 

Presseschau 
Adrienne Magne 

Restaurant 

13.03. Mi 09.15 – 10.10 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

13.03. Mi 10.20 – 11.20 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

16.03. Sa 14.30 – 16.00 

Uhr 

Tanzen mit Anna 
Anna Bozzolini 

Restaurant 

18.03. Mo 

NEU 

10.00 – 11.20 

Uhr 

Gedächtnistraining 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

19.03. Di 10.00 – 10.45 

Uhr 

Fitness 
Karin Senn 

Fitnessraum 

19.03. Di 14.30 – 15.30 

Uhr 

Tierischer Besuch von 

Alpakas vom Alpakahof 

Opfikon 
Adrienne Magne 

Aussenparkplatz 

Oase 

20.03. Mi 09.15 – 10.10 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

20.03. Mi 10.20 – 11.20 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

22.03. Fr 10.00 – 11.00 

Uhr 

Ev. – ref. Abendmahl- 

gottesdienst  
Pfr. Kurt Gautschi 

Mehrzweckraum 

25.03. Mo 

NEU 

10.00 – 11.20 

Uhr 

Gedächtnistraining 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 



 

25.03. Mo 14.00 – 16.00 

Uhr 

Ostereier färben 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

26.03. Di 10.00 – 10.45 

Uhr 

Fitness 
Karin Senn 

Fitnessraum 

26.03 Di 15.00 – 16.00 

Uhr 

Offener Tisch  
Jacqueline Krebs 

Mehrzweckraum 

27.03. Mi 09.15 – 10.10 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

27.03. Mi 10.20 – 11.20 

Uhr 

Gymnastik 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

27.03. Mi 14.15 – 15.30 

Uhr 

Lotto 
Adrienne Magne 

Mehrzweckraum 

27.03. Mi 18.00 Uhr Panflötenkonzert 
Dinner Panflöten 

Restaurant 

29.03 Fr 14.00 – 16.00 

Uhr 

Monats Apéro 
Jacqueline Krebs 

Restaurant 

31.03. So 10.00 – 15.00 

Uhr 

Osterbrunch 
Leitungsteam 

Restaurant / 

Terrasse 

Ausblick April 2024 

 

 

16.04. Di 14.30 – 16.00 Uhr Musikalischer Auftritt Duo 

Theo & Werni 

Restaurant 

26.04. Fr Genaueres folgt Ausflug Kartause Ittingen, 

Thurgau 

 

 


